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Yrittajyys

Yrittajyys ei ole ura eika ammatti, vaan
se on tietynlainen ajattelu-, toiminta ja
suhtautumismalli tyon tekemiseen.

(prof. Koiranen)
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Yrityksen elinkaari
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Yrityksen elinkaari

Yrittajan elamanlanka Kuka auttaa
eteenpain?
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Konkurssi kaytannossa

Yritys (Oy) voidaan lopettaa kahdella tapaa

* Kun on pesalle jaa varoja, yritys haetaan
selvitystilaan ja asetetaan selvitysmies

* Kun yritys on tappiollinen se haetaan
konkurssiin karajaoikeudesta
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Konkurssi yrittajalle

Arvokas konkurssi
* Konkurssiin liitetaan hyvin voimakas negaatio

* Konkurssi voi olla myos helpottava ja
saastava toimenpide

* [nmisen arvokkuus el vahene konkurssissa

* Haluamme ohjata keskustelua avoimempaan
suuntaan ja poistaa hapean leima
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Velka-aalto

Velkaantuminen talouden ja mielenterveyden prosessina

Uusi mielekas

Artymys Rahat loppuvat ennen tuloeraa clama

Turhautumista Laskut myohassa Talous tasapainottuu /

Univaikeuksia Kulutusluottoja ja pikavippeja Taloustaitojen opettelua Sosiaalinen

verkosto
laajenee

Miettii yksin Maksuhuomautuksia ja -vaatimuksia
Ratkaisee ne asiat,
Eparealistisia maksusopimuksia ja jotka voi

jarjestely-yrityksia

Hapeaa ja salailua Elamantilanteen

. hyvaksyminen
Ammattiavun
hankkiminen

Perheriitoja

Fyysinen vointi

Velan maksua velalle, velat eivat paranee

lyhene Asioiden hoitaminen
alkaa

Lapset reagoivat

Itsekunnioitus laskee Voimaantuminen

Haasteilmoituksia
Suhteet ystaviin ja suku-
laisiin katkeavat

Onnistumisen

Puhuminen kokemuksia

Ulosmittaus alkaa

Vihaa Hakee itselleen apua

Tiedon hankki-
minen

Maksuhairio-
merkinta

Katkeruutta Valmis ottamaan apua vastaan

Toivottomuutta Nakoalattomuutta

Toivoa
Eristaytyminen Tunnustaa tilanteen itselleen

Paihteidenkayttoa ltsemurha-ajatuksia

Mielenterveysongelmia Masennusta Lahde: Mielen ry
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Traumaattisen kriisin vaiheet

* Shokkivaihe

Tapahtuman kieltaminen, tunteiden poissulkeminen, epatodellinen ja
ulkopuolinen olo, huutaminen, itku ja paniikki

* Reaktiovaihe

Pelkoa ja ahdistusta, itsesyytoksia ja tarvetta etsia syyllisia,
unettomuutta ja ruokahaluttomuutta, vapinaa, pahoinvointia ja muita
fyysisia oireita

* Tyostamis- ja kasittelyvaihe
muisti- ja keskittymisvaikeuksia, artyneisyytta, sosiaalisista suhteista

vetaytymista.

* Uudelleen suuntautumisen vaihe

Mielenterveyden ensiapu(R) 1

JUHA PELTONEN
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Konkurssin seuraukset yrittajalle

* Luottotietojen menetys
- Ei maksukortteja
- Ostot ja hankinnat vain kateisella
- Ei poltoainekortteja
- Ei laina- tai rahoitusmahdollisuuksia

* Konkurssipesan tutkinta - takaisinsaanto

* Kaytannossa kaikki tiet tukossa -
taloudellisen elaman jatkamiseen haastavaa
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Taloudellista tilastotietoa

Luvut 2018 / kayvat hinnat

Tyoallisia 2.543.000 henk.

Bruttokansantuote 230 MRD = 90.444 €/tyolainen
Palkkakustannukset (bruttopalkka+elakemaksut)
108 MRD = 42.470 €/tyolainen

Konkurssin minimikesto 5 vuotta

Kaiken aikaa aktiivisia (voimassaolevia) konkursseja
5 x 2.400 (konkurssia per vuosi) = 12 000 henkiloa
konkurssissa

Kansantalouden menetykset vahintaan tasolla
palkkakustannukset per tyolliset ja enimmillaan
bruttokansantuote per tyolliset:

12.000 x 42.470.....90.444 € = 0,510...1,085 MRD €/vuosi
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Tarkeita kysymyksia

* Kuinka paljon konkursseissa menetetaan hyvaa
ammattitaitoa ja osaamispaaomaa

* Kuinka paljon menetetaan tulevia yrittajia pelkastaan
perheenjasenten kautta

* Mika vaikutus on Suomen Yrittajat ry:n
Jasenmaarassa

* Kuinka paljon terveydenhuolto maksaa konkurssin
kokeneiden seurauksena
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Tavoitteet ja hyodyt

* Yrittajan selviaminen kriisin hetkesta

* Vaihtoehtojen tarjoaminen tilanteesta
selviamiseen

* Yrittajs

* Mahd

an nopeampi palaaminen tyokykyiseksi

ollinen uusi yrittajyys

* Konkurssin vaikutusten vahentaminen puolisoon,
perheeseen ja lahiomaisiin

JUHA PELTONEN PLLMJ
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Vertaistuki

* Kriisissa olevalle yrittajalle on tarkeaa tulla
kuulluksi

* Yrittaja pystyy avautumaan toiselle yrittajalle

* Vertaisen el useinkaan tarvitse akuutissa
vaiheessa tehda muuta kuin kuunnella ja
myotaelaa haastavaa elamanvaihetta

* Toivon ja tuen antaminen akuutissa vaiheessa
korostuu

JUHA PELTONEN
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Vertaistoiminta

* Vapaamuotoista tai jarjestaytynytta inmisten keskinaista apua
ja tukea

* Toiminta perustuu yhteenkuuluvuuden tunteeseen ja yhteisiin
kKiinnostuksen kohteisiin tai samankaltaisiin
elamankokemuksiin

* Toiminnassa on keskeista vastavuoroisuus, tasavertaisuus,
toisen ihmisen kunnioittaminen seka luottamus

* Tavoitteena on usein elamantilanteen selvitteleminen seka
omien voimavarojen ja omatoimisuuden edistaminen

JUHA PELTONEN
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Vertaistuki

* Vertainen on henkilo, joka haluaa kuunnella muita ja jakaa
omia kokemuksiaan itsensa ja toisten hyvaksi.

* Kokemusasiantuntija on henkilo, joka toimii toisen henkilon
tukena, kun on itse jo “selvinnyt” erityisesta elamantilanteesta
tai on pidemmalla sopeutumisessaan elamantilanteeseensa.

* Kokemusasiantuntija kayttaa omaa kokemustaan toisen
hyvaksi ja toimii luotettavana kuuntelijana. Useimmiten
vertaistukija on koulutettu henkilo ja tukisuhde perustuu
sopimukseen ja luottamuksellisuuteen.

JUHA PELTONEN
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Kokemusasiantuntija

Suomen Vertaisyrittajat ry

Mita tehtavia yrittajyyden kokemusasiantuntijalla
voi olla?

* Tukihenkilona tai vertaisneuvojana

* Vertaisohjaajana vertaisryhmassa

* Kokemuskouluttajana

* Antamalla haastatteluja eri medioihin

* Kehittajana ohjausryhmien, tyoryhmien jasenena tai
jarjestojen kehittamistehtavissa

JUHA PELTONEN
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Toimintamalli

Suomen Vertaisyrittajat ry

Miten selviytymisprosessissa etenisi?

cpgmes Terveyden- Apua Osallistu- Selviaminen
Yrittaja voi Yhteydenotto huollon vaihtoeh- e elamain

pahoin kokemus- : C e L o £ aimi
. ' » palvelut tojen vertaistuki- ja toimintaky-
(konkurssi) asiantuntijaan (sairasloma) I6ytamiseen ryhman kykyiseksi

* Puhumattomuus * Kuuntelija * Lepo * Velat * Oman tilanteen * Palautuminen

* Hapea * Ymmartaja * Etaisyytta * Taloudellinen ymmartiminen * Itseluottamus

* Pettymys * Kannustaja selviaminen * Omanarvontunto

* Eristaytyminen « Muiden * Masennuksen
kokemukset lievittaminen

* Yhteenkuuluvai-
suuden tunne

JUHA PELT
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Ennaltaehkaiseva toiminta

Mita on ennaltaehkaiseva toiminta?
* Vertaistuki yrittajalle, vertaistukiryhmat

* Antaa yrittajalle mahdollisuuden tulla kuulluksi ja
ymmarretyksi vaikeassa tilanteessa samalla
tasolla

* Auttaa yrittajaa pois hapean tunteesta ja
hyvaksymaan tilanne
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Ennaltaehkaiseva toiminta

* Auttaa yrittajaa loytamaan apua omaan
hyvinvointiin

* VVahentaa kriisin kohdistumista puolisoon,
perheeseen ja lahiomaisiin

* Auttaa yrittajaa selvittamaan mahdollisuuksia
valttaa konkurssi

* Miten suojata itsensa konkurssissa
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Ennaltaehkaiseva toiminta

Mita kokemusasiantuntija voi tehda ennalta?

* Julkaisut ja tarinat tiedotusvalineissa,
YouTube, Podcast

* Esitelmat ja luennot tilaisuuksissa ja tapahtumissa
* Osallistuminen yrittajakoulutuksiin

* Konkurssi-termin avaaminen ja oikeanlaisen
ajattelumallin luominen
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Mista heti apua®

* Yritys-Suomi Talousapu -neuvontapalvelut
* Mieli ry, kriisipuhelin

* Suomen Vertaisyrittajat, vertaistuki

* Mentorisi.fi -palvelu, Suomen Yrittajat ry

* Yrityskummit

* Omaan jaksamiseen: Mielenterveyden ensiapu®1
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Faktaa

Suomessa tehdaan vuosittain noin 800
itsemurhaa — kuinka moni heista on yrittajia?

” Yrittajien kuolleisuus oli samaa tasoa palkansaajien kanssa,
lukuun ottamatta alimpaan tuloryhmaan kuuluvia yrittajia.
Heista naisilla kuolleisuus 20 prosenttia keskiarvoa suurempi ja
miehilla 32 prosenttia suurempi. Pensolan mukaan tulos kertoo
selvaa kielta koyhien yrittajien heikosta asemasta.”

Tahan koyhien yrittajien kategoriaan kuuluu yksinyrittajat.
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Kiitos!

— 5 Hyvaa syksyal
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